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R Tg I HH HIST q
Tak Dar~ tie dvere, Raag Aasaa. Prvy guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

Jeden veény Boh, realizovany milostou pravého Gurua:

R ©g 3T JJ" R W AT fA3 Ifa AT °AHTS |1l

Boze, aky velkolepy je Tvoj pribytok a aké Uzasné su tie dvere, odkial sa staras
o celé svoje stvorenie.

T 39 T WAL WHYT 93 33 TeIT I

V tomto nadhernom stvoreni Yours, nespocetné mnozstvo hudobnikov
hrajucich nespocetné mnozstvo hudobnych nastrojov, produkujucich
nekone¢né mnozstvo melddii.

a3 3d 9791 Ydt TG Idtwifg 943 33 Iresad I

Nespocetné mnozstvo spevakov spieva vela hudobnych opatreni spolu so
svojimi manzelkami.

IMefE 3US U= Ut 9H3g an< I UIH ©A79 I
Vietor, voda a ohen spievaju o tebe svojou vlastnou cestou; dokonca aj
Dharamraj, sudca nasich skutkov, spieva Tvoje chvaly pred tvojimi dverami.

arefs 3ud fa3 U3 fafy aefs fafy fafy oy e 1l

Chitra a Gupta (anjeli), ktori piSu spravu o skutkoch fudi a na ktorych
zaznamoch dharamraj sudi, tiez spievaju Tvoje chvaly.

Irefs 3us HAd gor 2 Adfs 33 AT AT Il

Boh Siva, Brahma a bohy#a, ktori si ozdobeni Tebou, tieZ spievaju Tvoje chvaly.

Irefe 3ud fie ffamfe 98 Tef3mrefa o |l

Boh Indra sediaci na svojom tréne spolu s mnohymi dalsimi anjelmi stojacimi
pri Tvojich dverach spieva Tvoje chvaly.

arefes 3ud frg mHTdl »iefg arefs 3ud A g i

Nespocetné mnozstvo svatych muzov Ta chvali v hlbokej meditacii, nespogetné
mnozstvo svatych Ta obdivuje, ked si pohlteni Tvojimi myslienkami.

SikhBookClub.com 1 SGGSONLINE.cOM



Irefa 3us A3t At H3Yl arefs 3ud g 994 i

O Boze, muzi discipliny, lasky, spokojnosti a statoénych bojovnikov spievaju
Tvoje chvaly.

Ir<efe 3us UfS3 Usfs AT AT AaI =T &3 I

Panditi a velki mudrci, ktori ¢itaju Védy uz od vekov, spievaju Tvoje chvaly.

IrefE 3US NI He Hafs AId Hg ufer® i

Krasne fascinujuce sluzky v nebi, na zemi a v spodnych oblastiach spievaju
Tvoje chvaly.

Irefs 3Ud I3 Qure 39 wishfs g v I

Vzacne klenoty, ktoré si vytvoril, spolu so vSetkymi Sestdesiatimi 6smimi
putnickymi miestami spievaju Tvoje chvaly.

Jrefs 3Ud HU HI9S ' Irefs 3US Ut 974 i

Odvazni a mocni bojovnici a stvorenia zo vSetkych Styroch zdrojov Zivota
spievaju vase chvaly.

Jrefs 3Uud U3 s gorisTafd afa qu 33 T4 I

Vsetky kontinenty, galaxie a sIne¢né sustavy v celom vesmire, ktoré ste vytvorili
a podporovali, o Tebe spievaju.

Yl 3US Ir<fe 1 37 I<fa I3 33 I3 IAS I

Iba ti, ktori spievaju Tvoje chvaly, sa ti pacia a su skutoé¢ne oddani a naplneni
Tvojou laskou.

Jfg A3 3us Irefs A A faf3 & wefs sag famr gtama |

Mnohé dalSie spievaju o tvojej velkosti, ktora mi neprichadza na mysel; ako
mo&ze Nanak mysliet na vSetkych, ktori spievaju Tvoje chvaly?

REl A "e 7Y Aoy AT ATl &TE I

Vzdy existuje iba Boh, Pan Boh a Jeho slava je vecna.

3 gt I7t wfe & At ggeT fafs garet |

Boh, ktory stvoril tento vesmir, je pritomny teraz, bude pritomny aj v
buducnosti; ani sa nenarodil, ani nezomrie.

Jait dait 33t afg afg fasHt 1w fafs Gurdt 1

Boh, ktory stvoril Mayu, v mnohych farbach, odrodach a druhoch.
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Ifg afg 28 37wy fag f3n <t <fzwmdt 1l

Stvori a potom sa stara o svoje stvorenie podla svojej vole.

1 37 3< Rt a7l fefg gy & g A I

Robi vsetko, ¢o sa mu paci, a nikto mu nemoze dat poriadok.

R Yf3ATg A Uf3Afag & gas Iaat Al

O'Nanak, Boh je cisarom cisarov a zit podla Jeho vOle je najlepSie pre vsetkych.

MHTHIST QI
Raag Aasaa, prvy guru:

AfE T STW AZ AfE ||

O Boze, ked pocuju druhi, vsetci hovoria, Ze si velky.

Az e ST SierdfE

Ale aky naozaj si skvely, da sa povedat len po vizualizacii Ta.

aHf3 utfe & Sfamr arfe 1l

Vasu tvorbu nemozno odhadnut ani Uplne opisat.

IS T 3J IJ AT Q1

Ti, ktori sa snazia opisat, stratili svoju vlastnu identitu a zIU¢ili sa v Tebe.

T3 N9 Afger gifad Jidiar aret ardtar i

O moj velky Majster, si nesmierne velkorysy a ocean cnosti.

afe s ATE 3T AT ALI IiaT 11 ITQ i

Nikto nepozna velkost Tvojej rozlohy.

Afs Aot fvfs Aaf3 soret 1l

Aby mohli odhadnut vasu velkost, mnohi o Tebe uvazovali v zhode s mnohymi
inymi,

A3 AHf3 s atifs urst 1l

a mnohi (filozofi) sa pokusili odhadnut vasu hodnotu s pomocou mnohych
dalsich.
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farrat fonmst gra argarst 1
Uéeni, odbornici na meditaciu, mudri a ich starsi, vSetci sa snazili opisat Tvoju
velkost,

IIS & ATEl 31 13T = fzomet 121

ale nedokazal som opisat ani iotu tvojej velkosti.

Afg 73 Afg 3u Afg Ffamreem 1|

Vsetky dobrocinné skutky, vsetky askézie, vsetky cnosti,

frrar ygu st 2 f3nmeha 1|

a vSetka velkost siddhov so zazra¢nymi silami,

3y fe fAdl fad & U I

Bez Tvojej milosti by nikto nemohol dosiahnut ziadnu z tychto sil.

I3 S &1t sifq Igrehar 11311

Tieto sily dosiahnu iba tvojou milostou, nikto ju nemoze zastavit.

WMYE THT fonft /97T ||

O Boze, ako mdze bezmocné ludska bytost opisat Tvoje cnosti?

fAedtga 33 I3 i

Tvoje poklady su plné Tvojich cnosti.

frm 3 <fa 3R famm grar

Koho pozehnate tymito cnostami, nikto nema moc branit jeho ceste.

OTHA HY HSTIIJTT 18RI
O Nanak, Boh sam je ozdobou toho Stastného.

MHATHJIBTQ I
Raag Aasaa, prvy guru:

wryr e ferd Hig 78 11

Ked vyslovim Jeho meno, citim sa duchovne nazive, ale ak na neho zabudnem,
citim sa duchovne mftvy.

rHfE w8y ATgT &7Q I

(Napriek tomu, ze to vieme), vyslovit Jeho meno sa zda byt také tazké.
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Y aH S B Y Il

Ked ¢lovek citi silnd tuzbu pamatat na neho s adoraciou,

3 78 urfe g&tufa gy nau

potom uspokojenim tejto tuzby konéi vsetko utrpenie ¢loveka.

A fa@ ferad At wfe 1l

Matka moja, preco by sa mal ¢lovek vzdat toho Boha?

A Afgg AT &1E Q1 3T 1l

ktory je pravy Majster a ktorého slava je vecna.

AY o™ ot {38 <zt 1l

Pokusajuc sa opisat ¢o i len kusok Velkosti ve¢ného Boha,

»ify ga AHf3 &dt urgt 1|

Ludia sU unaveni, ale nedokazali to opisat.

H Afg fifs @ iy g 1l

Aj keby sa vsetci stretli a hovorili o Jeho velkosti.

IS Je wife & AfE 12Ul

Nebol by vaési ani mensi. ||2]|

STEIHI S IR AT I

Boh neumiera, nie je dévod smutit.

[T IIS A IT I

On pokracduje v davani a Jeho Stedrosti sa nikdy nekratia.

IS ¥d Jd &at AfE oI

Velkou cnostou je, zZe niet iného ako On.

ST I &I IfE N3
Nikdy nebolo a nikdy nebude (nikto ako on).

Aeg wifu3es 3dt i3 1l

(O Boze), Tvoje dary su také velké ako ty.
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fafs feg afgadigt a3 1

Boze, ty si to, kto stvoril deri i noc.

YA ferrafa 3 aHat3 i

Ti, ktori zabudnu na takého Pana Boha, su nestastni a opovrhnutiahodni.

59 3R I¥ ASTI 1813

O Nanak, ¢lovek bez Naam (Bozia spomienka) st biedni vyvrheli.

I791 JAG HIST 8 |
Raag Guijari, Stvrty guru:

Ifad A A& AF3IE A3 You 7@ faa@ 998 ga ufa 1
O, oddany Boha, pravy Guru, 6 Prava Prvotna Bytost, ponikam svoje modlitby
k Tebe, mdj Guru.

IH it fraH Af3arg AgeTE afg efew s yganfA nai

O, pravy Guru, som pokorny a ako pokorny éerv, priSiel som hladat tvoje
utocisko, preukaz milosrdenstvo a osviet ma Naamom.

HJ Hi3 Irae< H A€ I & yganfH i

O, mgj priatel, bozsky Guru, osviet ma Bozim menom.

JAH3 ™ N Y AuTel gfg faf3 gxdt gaafi nan Iag i

Naam prijaty prostrednictvom ucenia Gurua méze zostat mojim dychom zivota
a spievanie Bozich chval sa moze stat cestou mojho zivota.

Ifd 7% 2 <339791 <34 A afa afa maa afg fiprma 11

Velmi Stastni su ti oddani Boha, ktori vzdy tdzia meditovat nad Bozim menom.

Ifg afa s f1® f3uzm™fa fHfg Harfs are uganfa 121

Realizaciou Bozieho mena sa nasyti ich tuzba po svetskych tuzbach a spojenim
sa so spolo¢nostou svatych sa v nich prejavuju bozské cnosti.

g afa Ifa afa 90 ™ & urfen 3 grardie /H uTfA I

Ti, ktori nedostali elixir Bozieho mena, su nestastni a zostavaju duchovne mftvi.

1 Af3919 Adfe Haif3 adt wre fggr /i fgar d=fi 131

Ti, ktori neprisli do Utulku a zhromazdenia pravého Gurua, prekliaty je ich Zivot
a prekliaty je ich nadej na zZivot.
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e afg A& Af331a9 Aarf3 st 135 ufa wasfa fafunn faufi 1

Ti oddani Boha, ktori dosiahli spolo¢nost pravého Gurua, maju taky preduréeny
osud.

i g A3raN3 faz afa 9n ufenr fifs A& 76 s ygarta ngnail
O Nanak, blahoslaveny je ten svity zbor, kde ¢lovek dosiahne elixir BoZieho
mena a jeho mysel je osvietena Naamom.

I JAG HIST Y |
Raag Gujari, piaty guru:

Id 9 He fas<fa e 7 mirafg afg #1Q ufamr 11

Mysli, preco sa stale obavas Usilia o obzivu, o ktord sa Boh uz stara?

AS ygg Hfg 13 Qume 37 37 faag »irat afg afgwr nai

Aj v pustych skalach a kamenoch stvoril zivé bytosti a uz tam vlozil ich potravu.

NI HUR 7t w3HaI 3 fv 1 3fanm
O méj drahy Boze, kazdy, kto sa pripoji k zhromazdeniu svatych oséb, moze
prekrocit svetsky ocean neresti.

19 YIHATE UIH YT YTfemn §a ITAE Ifanf a1 378 1

Guruovou milostou dosiahne najvyssi duchovny stav a znovu ziskava taku
novu duchovnu energiu, akoby suchy strom opat zazelenal.

Aofs fuzr 89 73 gfear Afe & fan ot afamr 1

0, moja mysel, matka, otec, priatelia, deti a manzel, nikto nie je podpora, na
ktoru sa moézete spolahnut.

frfg fafg fang Aa7ad a/ag I He I Sfanr 1=

O moja mysel, Boh poskytuje obZivu kazdému jednotlivcovi, pre¢o sa toho
bojis? ||2]|

€3 €fs w2 A w37 ye 999 sfanm i

Plameniaky lietaju stovky kilometrov a nechavaju svoje mladata za sebou.

35 a5 UBR deg gare H& Hig fmias afamr 131
Povedz mi, kto ich kimi a kto ich uéi kimit sa? Plameniak si ich len pamata (a
leti spat, aby ich nakimil).
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T3 fours T »ide fus a79g a3 35 afanr i

Vsetky poklady a osemnast zazra¢nych sil Siddhov st pod Bozou kontrolou,
akoby boli v jeho dlani.

A6 &'6d 9f% °9fs AT 9fs Avdt 397 »i3 & urgrefanr ugnal

O Nanak, mali by sme sa vzdy venovat takému Uzasnému Majstrovi a povedat:
O Boze, tvojmu stvoreniu niet konca.

WTHT HIST 8 R YJY
Raag Aasaa, stvrty guru, takze Purakh:

q€ Af3qra ymfe i

Jeden vecny Boh, realizovany milostou pravého Gurua:

A Yy fadag Ifa yay fadag Ifa »iamT wiamd »iumar i
Ze véetok prenikajuci Boh je neposkvrneny (bez vplyvu svetskych pripttanosti),
je nepochopitelné, nepristupné a neobmedzené.

Afs forefa Afs frefa 39 #t afa 78 fagazaar i

O, vetny Stvoritel, kazdy na Teba pamita s laskyplnou oddanostou.

Afg it 3HTa it 3w T =3 I

O Boze, vietky Zivé bytosti patria Tebe a Ty si ich dobrodincom.

Ifg forreg #3g /it Afs Ty fergearar 1l

O, drahi svati, vzdy s laskou pamatajte na Boha, nicitela vsetkych bolesti.

Ifd ) s1ag Ifd il Aeq # fom s7aa 13 fegrar nail

O Nanak, sdm Boh je Majster a sam sluzobnik; (bez Neho) aku existenciu mézu
mat chudobné zivé bytosti?

3 ure ue »3fg Aag fad3fa 7t afg 21 yay mreT 1l

Boze, ty prenikas do vSetkych sfdc a ty sam si pritomny vsade.

fefq w3 fefa 3urdt it Afg 33 da fesrar 1l

Niektori su darcovia, ini su zobraci, to vsetko je vasa Uzasna hra!
Inml e gar3T Hl 9@ Iufag meg s AT I

Ty sam si Darca a Ty sam si uzivatel; okrem Teba nepoznam nikoho
podobného.
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3 YTIgaH T3 T3 Tl 39 faort Ire wirfy =y ||
Ty si Najvyssi Boh, Neobmedzeny a Nekonecny; o akych Tvojich ¢nostiach
mo&zem hovorit a opisat?

1 A<fa 7 A<fg 3 Mt 7968 &6 35 a7 Ul

O Boze, Nanak je zasvateny tym, ktori na Teba pamétaju a laskyplne o Tebe
medituju.

afa fampefa afg fawrefa 34 #t A A6 g9 Hfa Ty 11

O Boze, ti, ktori na Teba vzdy pamataju s laskou a oddanostou, Zijui v pokoji.

A Ha3 A HA3 3¢ fas afa frfenn /t {35 3& 71 it gt i

Ti, ktori si laskyplne pamatali na Boha, boli oslobodeni od zvazkov
materializmu a strachu zo smrti.

fas feas fas afa feast fanrfen #t {3 a7 3@ Ay I 1l

Ti, ktori si vzdy pamataju nebojacneho Boha s adoraciou, vymyti vetky ich
obavy.

s Afen fas Afes Nar afg 7t 3 afa afa gfu it i

Ti, ktori vzdy pamataju na Boha s laskyplnou oddanostou, sa v iom nakoniec
zlU¢ia.

A U5 A 45 fias Ifa fnfemr #t 78 a6 35 9fs 7t 131
Naozaj pozehnani a Stastni su ti, ktori si pamatali Boha s laskyplnou
oddanostou; Nanak je im zasvateny.

3d1 3aIf3 341 3a13 3379 #t I3 fawiz BnizT Il

O Boze, nekone&né poklady Tvojho zbozného uctievania pretekaju.

3d I913 39 II13 ABTIIE 37 Hl Ifd Mfad WA #&3T i

O Boze, nespocetni st Tvoji oddani, ktori Ta chvélia nespocetnymi spdsobmi.

39t mifsa 33t »ifsa Safa Ifa yar #t 3y 37ufg Aufa ST 1l

O Boze! nespotetné mnozstvo ludi vykonava uctievanie, recituju Tvoje meno
a praktizuju pokanie.

39 M3 33 waa UIfa gd A3 A3 7t afa fafaor ye g ada7 i

Vasi nespocetni oddani ¢itaju rozne Smritis a Shastras (nabozenské knihy) a
vykonavaju predpisanych Sest druhov ritualov a nabozenskych obradov.
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R 9913 A 9913 IB 78 576 #l 1t Iefg Na Ifd Fare3T 18|l

O Nanak, blahoslaveni st len ti oddani, ktori sa pacia mojmu Bohu.

3 wife Ugy Mydug 9937 /il 34 A3 Med & a9l I
Boze, ty si prvotna NajvyssSia bytost, vSetka prenikajuca, neobmedzena
stvoritelka vesmiru; nikto nie je taky velky ako Ty.

3 991 9d ¥a AT AT 3 2 1l 3 fogas a9 ALl i

Vek za vekom Si ten isty, navzdy a navzdy Ty sam si ten isty jediny vecny
Stvoritel.

34 »m IR AEl T93 7 3w aafd A I 1l

O Boze! Vsetko, ¢o sa ti paci, sa stane, a to samé sa stane, ¢o robis ty sam.

3wy frfe A8 Qurdt it 34 »my faafa A3 It i

O Boze! Vy sami ste stvorili cely vesmir a ked'ste to urobili, ste to vy, kto ho
nici.

A6 376 JI€ I 9d3  #il 7 ASA ST ATSE 1y nali

Oddany Nanak spieva chvalu drahého Stvoritela, ktory je znalcom vsetkych.

MHATHIZT 8 I
Raag Aasaa, stvrty guru:

3 9931 Afgnrg A3 AE I

Boze, ty si veény Stvoritel a moj Majster.

# 38 3 A it 7 3 °fg At I8 urst nan 3T i

Stava sa len to, ¢o sa ti padi, a ja dostavam to, ¢o mi davas.

A3 341 3 AFat famnfenm ||

Boze, cely vesmir je Tvoje stvorenie a kazdy o Tebe medituje (kazdy zije pod
Tvojim prikazom).

A & faur arafa f3fs & 935 e ||

Ten, ktorému davas milosrdenstvo, realizuje vzacnu Naam.

IIHY BTar HaHY Frerfen |

Guruov nasledovnik si uvedomil Boha a seba-vola stratila prilezitost realizovat
Ho.
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3g mify feafam™ »irfy fHgtfen nqi

Boze, ty sam oddelujes niektorych od seba a Ty sam zjednotis niektorych s
tebou podla ich skutkov.

3 wdb@ Ag 33 dtafa il

Boze, ty si rieka zivota a vsetky stvorenia su len vinami v tej rieke.

33 fag g gt &1fa 1l

Boze, okrem Teba niet nikoho podobného.

A3 A 3T ES Il

Vsetky Zivé bytosti su su¢astou Tvojej Uzasnej hry,

fedfar fufs fegfad Haalt 38 1211

Kto bol uréeny na odlUéenie, zostava oddeleny (od Teba) a ini su zjednoteni
podla Tvojej vole.

fm & 3 arafefa At Ag 7 1l

Boze, ten, ktorého inspirujes, aby pochopil, on sdm rozumie spravodlivému
spbsobu Zivota,

If3 I A It vify =y ||

a vzdy spieva Tvoje chvaly a opisuje Tvoje cnosti ostatnym.

frafs afg Afen f3fs 7y wfewm |

Ten, kto si pamatal Boha s laskyplnou oddanostou, ziskal vnutorny pokoj

A 3t afg s mfenr 131

a splynie v Tvojom mene v stave duchovnej rovnovahy.

3 W FI37 397 AT A dfF 1l

O Boze! Vy sami ste Stvoritel a vietko sa deje tym, ¢o robite.

3y fag gArmeg & 3fF i
Okrem Teba nie je nikto ako Ty.

3 =fq afa 2ufa Arefa Afe 1

Vytvarate cely vesmir, dohliadate nan a uvedomujete si potreby kazdého.
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& &6 JIIHY yaare JIfe nsnu
O Nanak, ten, kto nasleduje Guruovo uéenie, Boh sa v iom prejavuije.

WMHTHJIST Q I
Raag Aasaa, prvy guru:

33 Ag=a3 I faem uret ureq f3afg dte i

Prebyvame v tomto svete, ktory je ako hrozny bazén, kde Boh namiesto vody
polozil oher svetskych tdzob.

Yag Hd Udl a4t T8 IH =41 37 IS 1141l

A uviaznuti v tomto hustom bahne svetskych tuzob sa fudia nemézu pohnut
(smerom k duchovnému rastu); Vidim, Ze sa v iom utopi vela ludi.

HE eI s 93 I HAT Il

O, moja hltpa mysel, nepamétas si Boha.

Jfa fara3 33 I Iif&m nan Iag

Ked stale zabudate na Boha, vase cnosti odumieraju.

&1 I8 713 73t &t ufdT Had Harar 7&H 3fenrm ||
O Boze, nie som ani celibat, ani sucitny, ani uéenec; v skuto¢nosti som bol cely
svoj zivot ¢istym nevedomym blaznom.

yTef3 &ad 3% ot Age fas 3 ardt SAfanr 131

O, Boze, zachovaj ma v utodisku tych, ktori na Teba nezabudli, modli sa Nanak.

MTHTHJIST Y ||
Raag Aasaa, piaty guru:

I8 Ugruf3 Hrgy egdbar i

Bol si pozehnany krasnym ludskym telom.

Jifde fHsE ot fag 33t gdbem 1l

Toto je vasa jedina prilezitost zjednotit sa s Bohom.

wefgaA I I I

Iné svetskeé skutky nie su pre vas uzitocné pri realizacii Boha,
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HE ATgHaI3 39 Ae8 ™ N1l

Preto sa pripojte k svatému zhromazdeniu a laskyplne pamatajte na Bozie
meno.

ASATH BT FSAB 335 3 I
Vynalozte vsetko Usilie, aby ste prekrodili tento desivy svetovy ocean neresti,

7o fge a3 Jfar wifenn & a1 378 1

inak vas zivot marne pominie v laske k Maye.

1Y 3Y HAH T & IHTER ||
Nepraktizoval som meditaciu, pokanie, sebakontrolu alebo spravodlivy zZivot.

AT AT & A Ifg grfemm ||

O, zvrchovany BozZe, ani som sa nenaucil nasledovat Guruovo ucenie.

I &S IH S IIHT Il
Nanak hovori, Ze aj moje ¢iny su opovrhnutiahodné;

ASE Yd <t Iryg AGHT /N8I

Ale prisiel som do tvojho utociska, prosim zachran moju cest.
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MJddI™H
Modlitba

q€ erfaarg #t st g3fall

Boh je Jeden. Vsetko vitazstvo je zasluhou Uzasného Gurua (Boha).

¥t 3913t Ht AafE)

Nech nam pomaha respektovany mec¢ (Boh v podobe Niéitela zla)!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oda na reSpektovany mec recitovana desiatym guruom.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
Najprv si spomernte na mec (Boha v podobe Niditela zla); potom si spomerite
na Nanaka (zastavte sa nad jeho duchovnym prinosom).

feg niare 919 3 »iHae™ IHE™ I AaTfEll
Potom si spomerite a meditujte na Guru Angada, Guru Amar Das a Guru Ram
Das; Nech nam pomo&zu! (zastavte sa na ich duchovnom prinose)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Pamatajte a meditujte na Guru Arjana, Guru Hargobinda a ReSpektovaného
Guru Har Rai. (zastavte sa na ich duchovnom prinose)

Tt ofafme fomretnl frm 538 Afs gu wrfell

Pamatajte si a meditujte o respektovanom guru Har Krishan, ked' sa na koho
pozriete, vSetky bolesti zmiznu. (zaoberajte sa ich duchovnym prinosom

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Pamatajte na Guru Tegh Bahadur a potom sa k vam domov ponahla devat
zdrojov duchovnéeho bohatstva.

A3 gigl Jfe Aafei

Boze! laskavo nam vSsade pomoz tym, Zze nam ukazes cestu.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mafae h A8 et dft Aot

Spomerite si na reSpektovaného desiateho Guru Gobinda Singha (zastavte sa
na jeho duchovnom prinose). Boze! laskavo nam vsade pom&z tym, ze nam
ukazes cestu.

THIYSAGHT S A3 i Ig e Afae A R s degd o fors g 9 88
it <faarg:

Premyslajte a meditujte o bozskom svetle Desiatich kralov obsiahnutom v
reSpektovanom Guru Granth Sahib a obratte svoje myslienky na bozské ucenie
a ziskajte potesenie pri pohlade na Guru Granth Sahib; Uplny Wahe Guru
(Uzasny Boh)!

fraa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ W3 9137,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT +t 1 83 #l
<faqrg

Myslite na skutky piatich milovanych, styroch synov (gurua Gobinda Singha);
zo Styridsiatich mucenikov; statoénych sikhov nezdolného odhodlania;
oddanych nasiaknutych farbou Naam; tych, ktori boli pohlteni v Naam; tych,
ktori si pamatali Naam a zdielali svoje jedlo v spolo¢nosti; tych, ktori zacali s
bezplatnymi kuchyriami; tych, ktori sa oharali me¢mi (na zachovanie pravdy);
tych, ktori prehliadali nedostatky inych; Vsetci spomenuti boli ¢isti a skutoéne
oddani; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

gIudEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Jaenfant € AT BEt Jaashi
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Spomeiite si a pamatajte na jedinecnu sluzbu poskytovanu tymi stato¢nymi
sikhskymi muzmi a zenami, ktori obetovali svoje hlavy, ale nevzdali svoje
sikhské naboZenstvo; Ktori sa nechali rozrezat na kusy z kazdého z kibov tela;
Kto si dal odstranit pokozku hlavy; Ktori boli zviazani a rotovani na kolesach a
rozbiti na kusy; Ktori boli rezani pilami; Ktori boli stiahnuti z koze zaziva; Ktori
sa obetovali, aby si udrzali dostojnost Gurdwarov; Ktori neopustili svoju
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sikhsku vieru; Ktori si zachovali sikhské nabozenstvo a zachranili si dihé vlasy
az do posledného dychu; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

UHi 3Y31, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
Obratte svoje myslienky na vsetky sidla Sikhského naboZenstva a vsetkych
Gurdwarov; Uplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fyen A9d3 s Tl ot wige™ T, ATE3 TS Tl & @ifaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 wre, f93 e " AeaT AdY HY J<|

Najprv celd vazena Khalsa prednesie tuto prosbu, aby mohla meditovat o
Tvojom mene; a nech prostrednictvom takejto meditacie pridu vsetky
potesenia a Utechy.

fage dt Um, Uu ot /i3, #{i wigs 7t Aofe, waA il F 38 o3, ¥3
<fgqrg!

Kdekolvek je pritomna resSpektovana Khalsa, poskytnite svoju ochranu a milost;
Nech volna kuchyna a me¢ nikdy nezlyhaju; Zachovaj ¢est svojich oddanych;
Udelte vitazstvo sikhskému ludu; Nech nam vazeny mec vzdy pride na pomoc;

Nech sa Khalsovi vzdy dostane vyznamenani; Uplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fiut S fidl =, AF T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, TT61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 941 7S,
TIH 7 AaTg, ¥ 7t Srfagrg!!

Laskavo odovzdajte Sikhom dar sikhizmu, dar dlhych vlasov, dar dodrziavania
sikhskych zakonov, dar bozského poznania, dar pevnej viery, dar viery a
najvacsi dar Mena. Boze! Nech chory, kastiel' a zastavy su navzdy; nech pravda
vzdy zvitazi; Gplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fiut w1 v alet, 3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Nech mysle vsetkych Sikhov ostanu pokorné a ich mudrost vzneseng; Boze! Ste
ochrancom mudrosti.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O, pravy Otte, Wahe Gurul! ty si est pokornych, sila bezmocnych, Gtogisko bez
pristreSia, pokorne sa modlime v tvojej pritomnosti... (nahradte tuto prilezitost
alebo modlitbu tu).

WY T WIS IH g H'E IIb1 | AJY3 € ITIH ITH JIB |
Prosim o odpustenie nasich chyb a nedostatkov pri recitovani vyssie uvedenej
modlitby. Splite laskavo ciele vsetkych.

A€ fipd NS, fagt fHfewi 3975 fd3m | a76d s I3 951, 33 I
AJY3 T IHT|

Pripust, aby sme sa laskavo stretli s tymi skuto¢nymi oddanymi tym, Ze ich
stretneme, mézeme si spomenut a rozjimat o Tvojom mene. Boze!
prostrednictvom Pravého Guru Nanaka nech je Tvoje Meno vyvysené a nech sa
vsetkym dari podla Tvojej vOle.

=1fgarg 7t o ys AT, @faqrg i <t @3fa

Khalsa patri Bohu; kazdé vitazstvo je vitazstvom Boha.
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Vydajte sa na cestu duse: Vyzivujte svojho ducha

Objavte praktiky, ktoré pozdvihnd vasu duchovnu cestu a najdu hlbsi zmysel
Zivota.

Tri zakladné principy sikhizmu pre cestu:
Naam Japna: spominanie na Bozstvo
Kirat Karni: Pracujte poctivo

Vand Chhakna: zdielanie s ostatnymi

Ved nas k duchovnému oslobodeniu (mukti) a spravodlivej spoloénosti. Tieto
principy, zakotvené v Guru Granth Sahib, tvoria zaklad zZivota Sikhov.

Mudrost 4. Guru Ram Das Ji pre kazdodennu prax: V Guru Granth Sahib
(strany 305-306) ponuka hlboky pohlad na kazdodennu duchovnu cestu Sikha:

1. aloha dia: Skutoc¢ny uéenik Gurua zacdina kazdy den laskyplnym spominanim
na Bozstvo.

Ocistite telo a mysel: Vstarite skoro, oklpte sa a ponorte sa do spomienok na
Boha, citte, ako sa vasa dusa kupala v bozskom nektare.

Uvolnenie cez spomienku: Nasledovanie guruovho ucenia a zapamatanie si
Bozieho mena s oddanostou odstrafiuje utrpenie a vnutorny nepokoj

spbosobeny svetskymi priputanostami.

Spievajte a uvazujte: Nepretrzite spievajte Bozské chvaly a premyslajte o
BoZzom mene pocas vasich kazdodennych ¢innosti.

Starite sa majakom pokoja: Guruov nasledovnik, ktory s kazdym nadychom
laskyplne spomina na Bozie meno, sa stava pokojnou a inspirujucou dusou.

Prijmite Bozski mudrost: Guru udeluje tuto hlbokd mudrost tym, ktori si
zasluzili Jeho milost.
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InsSpirujte ostatnych: Guru Nanak sa klania ucenikovi, ktory si nielen pamata
Bozie meno, ale inspiruje aj ostatnych, aby urobili to isté.

Vzacne a vzacne duse: Skutoéne oddani jednotlivci st vzacni, no ich spomienka
na Bozstvo duchovne prospieva nespocetnému mnozstvu inych.

Vyhnite sa negativite: Distancujte sa od tych, ktori ignoruju uéenie Gurua a

zostavaju uvazneni v cykle duchovnej nevedomosti. Dajte si pozor na tych, ktori
vo vasej pritomnosti hovoria sladko, ale za vasim chrbtom Siria negativitu.
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Filozofia na cestu

Filozofia sikhizmu sa vyznaduje logikou, obsiahlostou a jej ,bez okolkov”
pristupom k duchovnému a materialnemu svetu. Jeho teoldgia sa vyznaduje
jednoduchostou. V sikhskej etike neexistuje konflikt medzi povinnostou
jednotlivca voci sebe a povinnostou voci spolo¢nosti (sangat).

Sikhizmus je najmladsie svetové nabozenstvo zalozené Guru Nanakom asi pred
500 rokmi. Zdorazriuje vieru v jedind najvyssiu bytost a Stvoritela (Waheguru)
vesmiru. Ponuka jednoduchd priamu cestu k ve¢nej blazenosti a Siri posolstvo
lasky a univerzalneho bratstva. Sikhizmus je striktne monoteisticka viera a
uznava Boha ako jediného, ktory nepodlieha obmedzeniam ¢asu alebo
priestoru. Sikhizmus veri, Ze existuje len jeden Boh, ktory je Stvoritelom,
Zivitelom, Nigitelom a nema ludsku podobu. Tedria inkarnacie nema v sikhizme
miesto. Nepripisuje ziadnu hodnotu bohom a bohyniam a inym bozZstvam.

V sikhizme ide etika a nabozenstvo spolu. Clovek si musi v$tepovat moralne
kvality a praktizovat cnosti v kazdodennom zivote, aby vykroc¢il k duchovnému
rozvoju. Vlastnosti ako ¢estnost, sucit, Stedrost, trpezlivost a pokora sa daju
vybudovat len Usilim a vytrvalostou. Zivoty nasich velkych guruov st v tomto
smere zdrojom inspiracie. Sikhské nabozenstvo uci, ze cielom fudského zivota je
prerusit kolobeh zrodenia a smrti a splynit s Bohom. Da sa to dosiahnut
nasledovanim ucenia Gurua, meditaciou na Svaté meno (Naam) a vykonavanim
skutkov sluzby a lasky.

Naam Marg zdoraziuje kazdodennd oddanost spomienke na Boha. Clovek musi
ovladat pat pocitov, teda Kam (Tuzba), Krodh (hnev), Loabh (chamtivost), Moh
(svetska priputanost) a Ahankar (pycha), aby dosiahol spasenie. Unia Ritualy a
rutinné praktiky ako poOst a put, znamenia a odriekanie su v sikhskom
nabozenstve odmietnuté. Ciefom fudského Zivota je splynut s Bohom a to sa
dosahuje nasledovanim uéenia Guru Grantha Sahiba. Sikhizmus zdorazruje
Bhagti Marg alebo cestu oddanosti. Uznava vsak ddlezitost Gian Marg (Cesta
poznania) a Karam Marg (Cesta akcie). Kladie najvacsi déraz na potrebu zasluzit
si Boziu milost, aby sme dosiahli duchovny ciel.

Sikhizmus je moderné, logické a praktické nabozenstvo. Veri, ze normalny

rodinny zivot (Grahast) nie je prekazkou spasenia. Na dosiahnutie spasy nie je
potrebny celibat alebo zrieknutie sa sveta. Je mozné zit oddelene uprostred
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svetskych neduhov a pokuseni. Oddany musi zit vo svete a napriek tomu udrzat
hlavu nad zvyéajnym napatim a nepokojom. Musi to byt uceny vojak a svaty pre
Boha.

Sikhizmus je kozmopolitné a ,sekularne nabozenstvo”, a preto odmieta vsetky
rozdiely na zaklade kasty, vyznania, rasy alebo pohlavia. Veri, Ze vsetky fudské
bytosti su si v Bozich ociach rovné. Guruovia zddéraznovali rovnost zien a
odmietali praktiky zabijania novorodencov a Sati (upalovanie vdov). Tiez aktivne
propagovali nové manzelstvo vdov a odmietali purdah systém (Zeny nosiace
zavoje). Aby sme udrzali mysel zameranu na Neho, musime meditovat o svatom
mene (Naam) a vykonavat skutky sluzby a lasky. Povazuje sa za ¢estné zarabat si
na zivobytie poctivou pracou (Kirat Karna) a nie Zobranim alebo necestnymi
prostriedkami. Vand Chhakna, zdielanie s ostatnymi, je tiez spoloc¢enska
zodpovednost. Od jednotlivca sa ocakava, ze pomdze tym, ktori to potrebujy,
prostrednictvom Daswandh (10 % jeho zarobku). Seva, komunitna sluzba je tiez
neoddelitelnou sucastou sikhizmu. Bezplatna komunitna kuchyna (langar), ktora
sa nachadza v kazdej gurdware a je otvorena pre fudi vSetkych nabozZenstiev, je
jednym z prejavov tejto komunitnej sluzby.

Sikhské nabozenstvo obhajuje optimizmus a nadej. Neakceptuje ideoldgiu
pesimizmu. Guruovia verili, Ze tento zivot ma zmysel a ciel. Ponuka prilezitost na
sebarealizaciu a realizaciu Boha. Okrem toho je ¢lovek zodpovedny za svoje ¢iny.
Nemodze si narokovat imunitu voci vysledkom svojho konania. Musi byt preto
velmi ostrazity v tom, ¢o robi.

Sikhské pismo, Guru Granth Sahib, je Veény Guru. Toto je jediné nabozenstvo,

ktoré dalo Svatej knihe statut naboZenského ucitela. V sikhskom naboZenstve
nie je miesto pre zivého ludského Gurua (Dehdhari).
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Uloha zien

Principy sikhizmu uvadzaju, ze zeny maju rovnaké duse ako muzi a maju rovnaké
pravo na kultivaciu svojej spirituality. M6zZu viest nabozenské kongregacie,
zUcastnit sa Akhand Path (nepretrzité recitovanie Svatého pisma), vykonavat
Kirtan (zborovy spev hymnov), pracovat ako Granthis (knazi). Mézu sa
zUcastrnovat vsetkych nabozenskych, kultdrnych, spoloéenskych a svetskych
aktivit. Sikhizmus bol prvym velkym svetovym nabozenstvom, ktoré davalo
rovnost muzom a zenam. Guru Nanak, kazal rodovu rovnost, a guruovia, ktori
ho nasledovali, povzbudzovali zeny, aby sa plne zu¢astnili na vSetkych aktivitach
uctievania a praktizovania Sikhov.

Guru Granth Sahib uvadza,

,,2eny a muzi, vSetci su stvoreni Bohom. Toto vsetko je BoZia hra. Hovori Nanak,
vsetko tvoje stvorenie je dobré a svaté” -SGGS str.304

Historia Sikhov zaznamenala Ulohu zien, ktoré ich zobrazovali ako rovnocenné
v sluzbe, oddanosti, obetavosti a stato¢nosti vo¢i muzom. V sikhskej tradicii je
napisanych vela prikladov mravnej dostojnosti, sluzby a sebaobetovania zien.

Podla sikhizmu sU muzi a Zeny dve strany tej istej mince. V systéme vzajomnych
vztahov a vzajomnej zavislosti, kde sa muz rodi zo Zeny a zena sa rodi z
muzského semena. Podla sikhizmu sa muz nemé&ze vo svojom zivote citit
bezpecne a Uplne bez Zeny a Uspech muza suvisi s laskou a podporou zeny,
ktora s nim zdiela svoj zivot, a naopak. Guru Nanak povedal:

.[je] Zena, ktora udrzuje rasu v chode” a ze by sme nemali ,pokladat Zenu za
prekliatu a odsudenu, [ked] sa zo Zeny rodia vodcovia a krali." SGGS Strana 473.

Spasa: Dolezitym bodom, ktory treba zdoraznit, je, ¢i nabozenstvo povazuje
zeny za schopné dosiahnut spasu, realizaciu Boha tu alebo za najvyssiu

duchovnu sféru. Guru Granth Sahib uvadza,

.Pan je vsadepritomny vo vSetkych bytostiach, Pan prenika vsetkymi muzskymi
a zenskymi formami” (Guru Granth Sahib, str. 605).

Z vyssie uvedeného vyhlasenia od Guru Granth Sahiba, svetlo Boha spociva
rovnako na oboch pohlaviach. Muzi aj Zzeny mozu preto dosiahnut rovnaku
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spasu nasledovanim Guruovho ucenia. V. mnohych nabozenstvach je zena
povazovana za prekazku muzskej spirituality, ale nie v sikhizme. Guru to
odmieta. Alice Basarke v ,Current Thoughts on Sikhism"” uvadza,

.Prvy Guru postavil Zenu na rovnakud Uroven s muzom...zena nebola pre muzov
prekazkou, ale partnerkou v sluzbe Bohu a hladani spasy”.

Manzelstvo: Guru Nanak odporudil grhastha — Zivot hospodara. Namiesto
celibatu a odriekania boli manzel a manzelka rovnocennymi partnermi a obom
bola prikazana vernost. V posvatnych versoch je domace stastie prezentované
ako drahocenny ideal a manzelstvo bolo beznou metaforou na vyjadrenie lasky
k Bozskému. Bhai Gurdas, basnik raného sikhizmu a autoritativny vyklada¢
sikhskej doktriny, vzdava zenam vysoku poctu. Hovori:

"Zena je oblibend vo svojom rodi¢ovskom dome, vricne milovana svojim
otcom a matkou. V dome svojich svokrovcov je pilierom rodiny, zarukou jej
Stastia... Zdielanie duchovnej mudrosti a osvietenim a uslachtilymi vlastnostami
obdarena zena, druha polovica muza, ho odprevadi k dveram oslobodenia.”
(Varan, V.16)

Rovnaké postavenie: Aby sa zabezpecilo rovnaké postavenie medzi muzmi a
Zenami, guruovia nerobili ziadne rozdiely medzi pohlaviami v zalezZitostiach
iniciacie, vyucby alebo Ucasti na aktivitach sangat (svaté spolocenstvo) a pangat
(spolo¢né jedenie). Podla Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das
znevyhodroval pouzivanie zavoja Zenami. Poveril zeny, aby dohliadali na
niektoré komunity v uéenikoch a kazal proti zvyku sati. Historia Sikhov
zaznamenava mena niekolkych zien, ako napriklad Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur a Maharani Jind Kaur, ktoré zohrali
dolezité ulohy v udalostiach svojej doby.

Vzdelanie: Vzdelanie je v sikhizme povazované za velmi dodlezité. Je klt¢om k
Uspechu kazdého ¢loveka. Je to proces osobného rozvoja a to je dévod, preco
3. Guru zalozil vela skél. Guru Granth Sahib uvadza,

Vsetky bozské vedomosti a kontemplacia sa ziskavaju prostrednictvom Gurua”
(Guru Granth Sahib, str. 831).

Vzdelanie pre vsetkych je nevyhnutné a kazdy musi pracovat, aby bol ¢o najlepsi.

Patdesiatdva zo sikhskych misionarov vyslanych 3. Guruom boli Zeny. V knihe
.Uloha a postavenie sikhskych Zien” Dr Mohinder Kaur Gill pi$e: ,Guru Amar Das

SikhBookClub.com 23 SGGSONLINE.coM



bol presvedéeny, Ze ziadne uéenie neméOze zapustit korene, kym a kym ho
neprijmu zeny.

Obmedzenia tykajluce sa oblecenia: Okrem toho, ze sikhizmus vyzaduje, aby
Zeny nenosili zavoj, predstavuje jednoduché, ale velmi dblezité vyhlasenie o
obliekani. To plati pre vsetkych sikhov bez ohladu na pohlavie. Guru Granth
Sahib uvadza,

"Vyhnite sa obleceniu, v ktorom je telo nepohodlné a mysel je plna zlych
myslienok." SGGS, strana 16

Sikhovia si tak uvedomia, aké oble¢enie naplitia mysel zlymi myslienkami a mali
by sa im vyhybat. Od sikhskych Zien sa o¢akava, ze sa budu branit Kirpanom
(mec¢om) a inymi, pre Zeny je to jedinecné, pretoze je to prvykrat v historii, kedy
sa od zien ocakavalo, ze sa budu branit, a neoc¢akava sa, Zze budu pri fyzickej
ochrane zavislé od muzov.

SGGS Citaty: ,Na zemi a na oblohe nevidim ziadnu sekundu. Medzi vsetkymi
Zenami a muzmi Jeho Svetlo Ziari. "Sggs Strana 223. Zo Zeny sa rodi muz; v zene
je potaty muz; so zenou je zasnUbeny a Zenaty. Zena sa stava jeho priatelkou;
cez zenu prichadzaju buduce generacie. Ked jeho zena zomrie, hlada inu Zenu;
k Zene je priputany. Z nej sa rodia krali, bez Zzeny by nebol nikto

V suvislosti s venom: "O mdj Pane, daj mi svoje meno ako moj svadobny dar a
veno." Shri Guru Ram Das ji, Strana 78, riadok 18 SGGS

O praktizovani Purdah: "Zostan, zostari, nevesta - nezakryvaj si tvar zavojom.
Nakoniec ti to neprinesie ani pol skrupiny. Ta predtym, ako si zahalovala jej tvar."
Nekrac po jej stopach. Jedina zasluha na zahaleni tvare je, ze ludia budd na par
dni hovorit: ,Aka Slachetnd nevesta prisla, len ak budes$ skakat, tancovat a
spievat Slavu chvala Boha -P 484, SGGS

Zeny a skutogne vietky duse boli silne povzbudzované, aby viedli duchovny
zivot: "Podte, milé sestry a duchovné spoloénicky, objimte ma vo svojom objati.
Spojme sa a rozpravajme pribehy nasho Vsemocného Manzela Lorda." - Guru
Nanak, str. 17, SGGS.

.Priatel, vSetko ostatné opotrebenie ni¢i stastie, opotrebenie koncatin je mukou
a myslou sa naplfia zlym myslenim” — SGGS Strana 16
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Budte vizualni

Turban je a vzdy bol neoddelitelnou suéastou sikhov. Asi od roku 1500 nasho
letopoctu a od cias Guru Nanaka, zakladatela sikhizmu, nosili Sikhovia turban.

Turban alebo "pagri” ¢asto skratené na "pag" alebo "dastar" su rézne slova v
roznych dialektoch pre ten isty ¢lanok. Vsetky tieto slova sa vztahuju na odev,
ktory nosia muzi aj zeny na zakrytie hlavy. Je to pokryvka hlavy pozostavajuca z
jedného dlhého satkového kusu latky omotaného okolo hlavy alebo niekedy
vnutorného ,klobuku” alebo patky. Tradi¢ne v Indii nosili turban iba muzi s
vysokym postavenim v spolo¢nosti; muzi nizkeho postavenia alebo nizSich kast
nesmeli nosit turban.

Hoci ponechanie neostrihanych vlasov nariadil Guru Gobind Singh ako jeden z
piatich K alebo piatich ¢lankov viery, uz dlho bolo Uzko spojené so sikhizmom
od samého zaciatku sikhi v roku 1469. Sikhizmus je jedinym nabozenstvom na
svete v r. nosenie turbanu je povinné pre vsetkych dospelych muzov. Prevazna
vacsina fudi, ktori nosia turbany v zapadnych krajinach, su Sikhovia. Sikhské
pagdi sa tiez nazyva dastaar. ,Dastar” je perzské slovo. Znamena to ,Bozia ruka”,
ktora naznacuje Jeho pozehnanie.

Sikhovia su znami svojimi poc¢etnymi a vyraznymi turbanmi. Tradi¢ne predstavuje
turban vaznost a uz dlho bol predmetom, ktory bol kedysi vyhradeny len pre
sfachtu. Pocas Mughalskej nadvlady nad Indiou mohli nosit turban iba
moslimovia. VSetci nemoslimovia mali prisne zakazané nosit jeden.

Guru Gobind Singh, napriek tomuto porusovaniu zo strany Mughalov, poziadal
vsetkych svojich Sikhov, aby nosili turban. Toto sa malo nosit ako uznanie
vysokych moralnych Standardov, ktoré stanovil pre svojich nasledovnikov
Khalsa. Chcel, aby jeho khalsa bola odlisna a bola odhodlana ,vy¢nievat od
zvysku sveta”. Chcel, aby nasledovali jedine¢nu cestu, ktoru vytycili sikhski
guruovia. Sikh v turbane teda vzdy vyénieval z davu, ako to zamyslal Gury;
pretoze chcel, aby jeho 'Svati vojaci' boli nielen fahko rozpoznatelni, ale aby sa
dali aj lahko najst.

Ked si sikhsky muz alebo zena obledie turban, turban prestane byt len pasom

latky; lebo to sa stava jedno a to isté so sikhskou hlavou. Turban, rovnako ako
dalSie styri ¢lanky viery, ktoré nosili Sikhovia, ma nesmierny duchovny a ¢asovy
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vyznam. Zatial ¢o symboliky spojené s nosenim turbanu su mnohé — suverenita,
oddanost, sebalcta, odvaha a zboznost, ale!, hlavnym dovodom, prec¢o sikhovia
nosia turban, je ukazat svoju lasku, poslusnost a Uctu k zakladatelovi turbanu.
Khalsa Guru Gobind Singh.

VysSie zvyraznené slova je potrebné nahradit nie¢im inym. M6zu to byt ,dévody”

"Turban je dar nasho Gurua pre nas. Je to spdsob, akym sa korunujeme ako
Singhovia a Kaurovia, ktori sedia na trone oddanosti naSmu vlastnému vyssiemu
vedomiu. Pre muzov aj Zeny tato projektivna identita vyjadruje kralovsku
hodnost, milost a jedine¢nost." Je to signal pre ostatnych, ze Zijeme v obraze
Infinity a sme odhodlani sldzit vsetkym. Turban nepredstavuje ni¢ iné ako uplné

.....
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Kltucova esencia pokory na vasej ceste

Pokora je dolezitym aspektom sikhizmu. Podla toho sa sikhovia musia v pokore
sklonit pred Bohom. Pokora alebo Nimrata sU v pandzabcine Uzko suvisiace
slova. Nimrata je cnost, ktora je v Gurbani energicky podporovana. Preklad tohto
pandzabskeho slova je ,Pokora”, ,Zhovievavost” alebo ,Pokora”. Niekoho, koho
mysel nerozptyluje myslienka, ze je lepsi alebo ddlezitejsi ako niekto.

Problémova oblast — vyssie uvedena nespravna veta

Toto je dolezita vlastnost, ktori musia pestovat vSetci fudia a ktora je
nevyhnutnou suéastou myslenia Sikhov a tato vlastnost musi Sikha vzdy
sprevadzat. DalSie Styri vlastnosti v sikhskom arzenali su:

Pravda (so), spokojnost (Santokh), sucit (Daya) a laska (Pyaar).

Tychto pat vlastnosti je pre Sikha nevyhnutnych a je ich povinnostou meditovat
a recitovat Gurbani, aby si vstepil tieto cnosti a urobil z nich suéast svojej
osobnosti.

Co nam hovori Gurbani:

"Ovocim pokory je intuitivny pokoj a potesenie. S pokorou pokracuju v meditacii
o Bohu, poklade vynimo¢nosti. Bytost uvedomujlca si Boha je ponorena do
pokory. Taka, ktorej srdce je milosrdne pozehnané pretrvavajucou pokorou.
Sikhizmus povazuje pokoru za prosbu misa pred bohom,”

Guru Nanak, prvy guru sikhizmu:

"Pocuvat a verit s laskou a pokorou vo svojej mysli, ocistit sa Menom, v posvatnej
svatyni hlboko vo vnutri."- SGGS Strana 4.

"Urobte spokojnost svojimi nausnicami, pokora svojou miskou na zZobranie a
meditaciou popol, ktory si nanasate na svoje telo." -SGGS Strana 6.

"V riSi pokory je Slovo Krasa. Tam sa vytvaraju formy neporovnatelnej krasy."
SGGS Strana 8.

"Skromnost, pokora a intuitivhe pochopenie su moja svokra a svokor" -SGGS
Strana 152.
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Cesta k spiritualite

Guru Granth Sahib je vecny zijuci guru, poeticka skladba sikhskych guruov,
hinduistickych a moslimskych svatcov. Kompilacia je darom od Boha
prostrednictvom nich celému ludstvu. Vizia v Guru Granth Sahib je o spolo¢nosti
zalozenej na Bozskej spravodlivosti bez akéhokolvek Utlaku. Hoci Granth uznava
a respektuje pisma hinduizmu a islamu, neznamena to moralne zmierenie s
ktorymkolvek z tychto nabozenstiev. V Guru Granth Sahib su zeny vysoko
respektované a maju rovnaké lohy ako muzi. Zeny maju rovpaké duse ako muzi,
a teda maju rovnaké pravo na kultivaciu svojej spiritualy@f’s rovnakou Sancou na
dosiahnutie oslobodenia. Zeny sa moézu zuéastriovagfa vietkych nabozenskych,

kultirnych, spoloc¢enskych a kych ivitach  vratane\ veducich

nabozenskych kongregacii. A

Sikhizmus obhajyje rovnogt, sgcialnu spragodlivost, sluzbu ludskosti a toleranciu
ékladnﬂ' posolstvom sikhizmu je duchovna

voci inym nabogegstya
m casepri praktizovani idealov sucitu, ¢estnosti,

oddanost a ucta k Bohu \fkaz
pokory a Stedrosti v kagdodépnom 2i’ote. Tri zakladné principy sikhského
nabozenstva sUu meditacg a spomigaflie na Boha, praca pre cestny zivot a
zdielanie s ostatnymi.

Blahozelam vam, Ze ste sa snazili vydat na tuto duchovnu cestu za dusou.
Preklad sa nikdy nemd&ze priblizit originalu, najma ak je cely Guru Granth Sahib
v poézii a pouzitie metafor tuto ulohu mimoriadne stazuje. V Bozom posolstve
sa ¢asto pouzivaju hinduistické a moslimské mytologické pribehy Pralahad,
Harnakash, laxmi, Brahma atd. Prosim, necitajte ich doslovne, ale pochopte ich
zakladné posolstvo. V centre pozornosti je skutoénost, ze Boh je jeden a
zjednotenie s Nim je ciefom fudského Zivota.

Tuto pracu vykonalo niekolko rokov niekolko dobrovolnikov, aby k vam dostali

Bozie posolstvo vo vasom jazyku. Ak mate nejaké otazky, nevahajte nam poslat
e-mail na adresu walnut@gmail.com a my sa k vam radi pripojime na tejto ceste.
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